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Trainingszeiten der SG Weiterstadt

Angebot

Altersgruppe

Zeit

Anmerkungen

Sauglingsschwimmen im Hal-

lenbad Weiterstadt ab 3 Monate Mittwoch 16.00 Uhr Beginn 27.10.2010
3 - 9 Monate Donnerstag 9.30 Uhr Beginn 28.10.2010
jeweils Kurse 8x 30 Min. ab 8 Monate Donnerstag 10.00 Uhr | Beginn 28.10.2010
8 - 12 Monate Mittwoch 16.30 Uhr Beginn 27.10.2010

12 - 16 Monate

Dienstag 16.00 Uhr

Beginn 26.10.2010

12 - 18 Monate

Mittwoch 17.00 Uhr

Beginn 27.10.2010

18 - 25 Monate

Mittwoch 17.30 Uhr

Beginn 27.10.2010

25 - 33 Monate

Mittwoch 18.00 Uhr

Beginn 27.10.2010

ab 30 Monate

Dienstag 16.30 Uhr

Beginn 26.10.2010

ab 33 Monate

Mittwoch 18.30 Uhr

Beginn 27.10.2010

ab 42 Monate

Dienstag 17.00 Uhr

Beginn 26.10.2010
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Angebot Altersgruppe Zeit
Schwimmen im Hallenbad Wei-
terstadt 5-10 Jahre Montag 16.45 Uhr

Montag 17.45 Uhr

Montag 18.00 Uhr

Dienstag 14.45 Uhr

Dienstag 15.45 Uhr

Dienstag 16.00 Uhr

Dienstag 16.45 Uhr

Dienstag 18.00 Uhr

Freitag 14.45 Uhr

Freitag 15.45 Uhr

Freitag 16.45 Uhr

Freitag 17.45 Uhr

Freitag 18.00 Uhr

Psychomotorik 4 - 9 Jahre Mittwoch 14.30 Uhr

Ballschulung 3 -9 Jahre Donnerstag 14.30 Uhr
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Angebot Altersgruppe Zeit Anmerkungen
Bewegungserfahrung 6 - 18 Monate Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr
ab 2 Jahre Dienstag 10.30 - 11.30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen 18 - 36 Monate Mittwoch 15.30 Uhr
Purzelmotorik 3 - 6 Jahre Montag 15.30 Uhr
Kindermotorik 5 -7 Jahre Dienstag 15.30 Uhr
Handball
Montag 15.30 Uhr
Handballschliimpfe 4 - 6 Jahre Braunshardt Braunshardt
Mittwoch 16.00 Uhr Worfelden
Handballmini 7-8 Jahre Montag 16.30 Uhr Braunshardt
Montag 17.00 Uhr Worfelden
8 - 10 Jahre Dienstag 17.00 Uhr Braunshardt
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Angebot Altersgruppe Zeit Anmerkungen
Handballmini, weibl. 7-8 Jahre Dienstag 14.30 Uhr Braunshardt
Handball E-Jugend weibl. 1 +11 | 9 - 10 Jahre Dienstag 15.30 Uhr Braunshardt
Handball E-Jugend méannl. 1 +11 | 9 - 10 Jahre Donnerstag 14.30 Uhr | Braunshardt

Donnerstag 17.00 Uhr | Braunshardt

Basketballmini Dienstag 14.30 Uhr

Ju Jutsu 6 - 10 Jahre Montag 17.30 Uhr

Judo 6 - 10 Jahre Mittwoch 17.30 Uhr
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Tanzen 5-10 Jahre Montag 17.00 Uhr

Donnerstag 17.00 Uhr

Fitnessernédhrung 5 -9 Jahre Mittwoch 15.30 Uhr Beginn 19.1.2011

Praventionskurs mit der Kran-
kenkasse 7 x 55 Min.

Kinderriickenaktivkurs 5 -9 Jahre Mittwoch 15.30 Uhr Beginn 26.1.2011

Praventionskurs mit der Kran-
kenkasse 7 x 55 Min.

Kinderyoga

Kurs 7 x 55 Min. Beginn Januar 2011




