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Trainingszeiten der TUS Griesheim

Angebot Altersgruppe Zeit
Bewegungsangebot                           
Eltern-Kind Baby Zeit Donnerstag 11.00 - 11.30 Uhr

1 – 2 Jahre Donnerstag  9.30 – 11.00 Uhr

1 – 2 Jahre Freitag 10.00 – 11.30 Uhr

2 – 4 Jahre Montag 16.00 – 17.00 Uhr

2 – 4 Jahre Dienstag 14.00 – 15.00 Uhr 

2 – 4 Jahre Mittwoch   9.30 – 11.00 Uhr

2 – 4 Jahre Mittwoch  15.30 – 16.30 Uhr

2 – 4 Jahre Donnerstag 15.30 – 16.30 Uhr

2 – 4 Jahre Donnerstag  15.00 – 16.00 Uhr

Bewegungsangebot Papa und 
Kind 1 - 5 Jahre

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 
9.30 - 11.30 Uhr
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Trainingszeiten der TUS Griesheim

Angebot Altersgruppe Zeit

Purzelturnen 4 - 6 Jahre Montag 14.00 – 15.00 Uhr

Montag 15.00 – 16.00 Uhr

Montag 15.00 – 16.00 Uhr

Dienstag  15.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch 14.30 – 15.30 Uhr

Donnerstag 14.30 – 15.30 Uhr

Donnerstag 16.00 – 17.00 Uhr

Sportartübergreifendes  Bewe-
gungsangebot 

6 - 10 Jahre Montag 16.00 – 17.00 Uhr

Dienstag  15.30 – 16.30 Uhr

Dienstag  16.30 – 17.30 Uhr

Bewegungsförderung auf psycho-
motorischen Grundlagen

5 - 8 Jahre Freitag 14.00 - 15.00 Uhr

Freitag 15.00 - 16.00 Uhr


